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SEBASTIAAN

groot (SD

gehoorl (soms)

vrolijk, actief
sterke wil
spraak/taal +/-

+2)

school stom

veel buiten

tekenen 1

onrust, afgeleid
gevoelig

Juf maakt zich grote zorgen!
@ huisarts of ......evt. jeugdarts



Reactieve zorg

diagnose &  behandeling
ziekte/stoornis

Pro-actieve Preventie

volgen ontwikkeling & gezondheid

zonodig verwijzen
uitleg/ normaliseren/ advies

Predictie

voorwaarden scheppen
optimale gezondheid/ontwikkelen



PREVENTIE CHRONISCHE ZIEKTEN

Multicausaliteit van ziekten

Reductionism: single factor




Emergence: multiple factors

Growing into deficit
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Jeugdgezondheidszorg

Symptom Curative
management treatment

Predictive care Preventive care

preventieve JGZ

Typical current
diagnosis
followed by
intervention

Disease
initiation: first
symptoms not
yet clustering to
diagnosis
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DOEL?

Personalized Health Care (PHC)

PS.. PHC # personalized medicin (genetic profile)

- Preventief

- Persoonsgericht
- Predictief

- Participatief ~ There is nothing unequal as the
equal treatment of uneguals.

Avristotle




HOE!?

= Ontrafelen begrippen (integrale benadering gezondheid,
preventief klinisch redeneren, gepersonaliseerde zorg?)

= Aan de slag met 2 casus




WAT IS GEZONDHEID?

World Health Organization (1 948):

Huber et al. (2011):




BIOPSYCHOSOCIALE MODEL
VAN GEZONDHEID

Biologie

Adopted from BPS-model of
George L. Engel in 1977



https://en.wikipedia.org/wiki/George_L._Engel

OMGEVING

Microsysteem:

- I*** milieu: gezin, opvoeding
- 2° milieu: dagverblijf/school
- 3® milieu: vrije tijd, buurt

Mesosysteem:

- sociale verbindingen
tussen microsystemen

Exosysteem:
- familie, netwerk,
- werk ouders,

- Zorg

Macrosysteem:
- cultuur, maatschappij




BALANS MODEL VAN BAKKER




NATURE — NURTURE

GEEN EENVOUDIG BINAIR MODEL...




BIOPSYCHOLOGISCH SYSTEEM

BIOLOGY
Epigenomics
Proteomics
Neurophysiology
Health
Gender

PSYCHOLOGY
Mental Health
Social Competence
Communication
Cognition




NATURE — NURTURE

COMPLEXE EN MULTIDIMENSIONELE DYNAMISCHE PROCESSEN

Kind = in ontwikkeling: Sameroff’s biopsychosocial ecological system.

Geopolitical

Community

Psychology
Biology
Intelligence
Neurophysiclogy
. ~ Mental Health
"Buert'::::::hw / Social Competence
Epigenomics -~ Communication
Proteomics ~

Ref: Retrieved from Sameroff A. A unified theory of development: a dialecticintegration of nature and nurture. Child Development, 2010;81:6-22



NATURE — NURTURE

COMPLEXE EN MULTIDIMENSIONELE DYNAMISCHE PROCESSEN

Infancy Childhood Adolescence Adulthood

Figure 7. Unified theory of development including the personal
change, context, and regulation models.




SEBASTIAAN

vrolijk, actief
sterke wil
spraak/taal +/-

groot (SD +2)
gehoorl (soms)

school stom
onrust, afgeleid
gevoelig

veel buiten
tekenen 1

Juf maakt zich grote zorgen!
Advies aan Moeder: naar huisarts of ......evt. jeugdarts



GEPERSONALISEERDE |GZ

Koppelen
informatie &
interpretaties
aan medische kennis

- Gegevens verzamelen
* anamnese
* onderzoek

- Analyse:
* ordenen
* verbanden leggen
* theorien/hypothesen

- Acties
* behandeling
* verandering
gedrag/omgeving




GEPERSONALISEERDE |GZ

- gezondheid: welke factoren hebben
positieve/negatieve invloed!?
- interactie tussen de vele factoren

Klinisch
redeneren

doorzien van multidimensionale processen (= complex)
op weg naar gezondheid of ongezondheid?



VOORWAARDEN
GEPERSONALISEERDE |GZ?

(zorgverleners + gebruikers)

- simultaan zicht op vele data
- zicht op samenhang domeinen gezondheid

360°CHILDOC




THEORETICAL FRAMEWORK ICF

Health condition

Body functions/ { [ P } { Participation

Body structures

Personal factors [ Environmental factors ]




OPBOUW VAN HET 360°CHILDOC

ramnd_

het kind



WELKE FACTOREN BEINVLOEDEN

GEZONDHEID & ONTWIKKELING?

% Lichamelijke functies / structuren

Klachten o

Vragenlijst
Gehoor - psychosociaal
Zien - aandacht

- emotioneel
Bril/lenzendragend

Persoonlijkheid
Lengte
Gewicht o
Zindelijkheid Spraak/taal ontwikkeling
dag Meertaligheid
nacht Denkniveau

Lichamelijke ontwikkeling




@ Lichamelijke functies / structuren

Klachten ..
Vragenlijst
- psychosociaal
- aandacht
- emotioneel

Persoonlijkheid

Slapen

Spraak/taal ontwikkeling
Meertaligheid
Denkniveau

Lichamelijke ontwikkeling

Fysiek | Mentaal

?jg Activiteiten en participatie

Rechts/linksnanaig School
Pengreep

Internet/social
media/gamen Gedrag

Lichaamsbeweging

o Interactie
Zwemdiploma - ouder/kind
Voeding o,

- volwassenen
Tanden poetsen

Verzorging



@ Lichamelijke functies / structuren

Klachten

Gehoor

Zien
Bril/lenzendragend
Lengte

Gewicht
Zindelijkheid

dag

nacht

Lichamelijke ontwikkeling

é’&‘, Activiteiten en participatie

Rechts/linksnanaig

Pengreep

Internet/social
media/gamen

Lichaamsbeweging
Zwemles
Zwemdiploma
Voeding

Tanden poetsen

Verzorging

Vragenlijst

- psychosociaal
- aandacht

- emotioneel

Persoonlijkheid

Slapen

Spraak/taal ontwikkeling
Meertaligheid

Denkniveau

Mentaal

Gedrag

Interactie

- ouder/kind

- kind/)Gz

- volwassenen

@5& Externe factoren

Directe omgeving
Gezinleden

Bijzonderheden gezin

Samenstelling gezin
Competentie ouder(s)
Sociale steun

Passief roken

Leefomgeving

Afkomst
Spreektaal
Opleiding
Geloof

Beroep (vader)
Betaald werk (vader)
Beroep (moeder)
Betaald werk
(moeder)

Financién
Huisvesting

Buurt

Voorschoolse
voorziening

School




(@ Persoonlijke factoren

Genetische aanleg
Ziekten in familie
Aanleg voor
over/ondergewicht
Zwangerschap / geboorte
Duur

Intoxicaties

Gewicht

Apgarscores
Ziekenhuisopname
Gehoorscreening

Vroege ontwikkeling

@ Lichamelijke functies / structuren

Klachten

Gehoor

Zien
Bril/lenzendragend
Lengte

Gewicht

Zindelijkheid

dag
nacht

Lichamelijke ontwikkeling

Wat neem ik mee
uit het verleden?

Ingrijpende gebeurtenissen

Voorgeschiedenis
Medisch

Medicatie
Ontvangen zorg
Tandarts
Vaccinatiestatus

Rechts/linksnanmig
Pengreep

Internet/social
media/gamen

Vragenlijst

- psychosociaal
- aandacht

- emotioneel

Persoonlijkheid

Slapen

Spraaktaal ontwikkeling
Meertaligheid

Denkniveau

- ouder/kind
- kind/)GZ
- volwassenen

d%

Directe




Ojr

djr

18jr

(@ Persoonlijke factoren

Genetische aanleg
Ziekten in familie
Aanleg voor
over/ondergewicht
Zwangerschap / geboorte
Duur

Intoxicaties

Gewicht

Apgarscores
Ziekenhuisopname
Gehoorscreening

Vroege ontwikkeling
Eerste lach

Ontwikkeling

Los lopen

Ingrijpende gebeurtenissen

Voorgeschiedenis
Medisch

Medicatie
Ontvangen zorg
Tandarts
Vaccinatiestatus

Conclusies / adviezen

@ Lichamelijke functies / structuren

Klachten 2
Vragenlijst

Gehoor - psychosociaal
- aandacht
- emotioneel

Zien
Bril/lenzendragend

Lengte
Gewicht

Persoonlijkheid
Slapen
Zindelijkheid
dag Meertaligheid
nacht Denkniveau
Lichamelijke ontwikkeling

'u W’iek
<
2@ Activiteiten en participatie

Rechts/linksnanaig School
Pengreep
Internet/social
media/gamen Gedrag

et " .
—— Interactie
Zwemdiploma - ouder/kind
Voeding - kind/)GZ

- volwassenen

Tanden poetsen
Verzorging

Spraak/taal ontwikkeling

Mentaal

@x Externe factoren

Directe omgeving
Gezinleden

Bijzonderheden gezin

Samenstelling gezin
Competentie ouder(s)
Sociale steun

Passief roken

Leefomgeving

Afkomst

Spreektaal
Opleiding

Geloof

Beroep (vader)
Betaald werk (vader)
Beroep (moeder)

Betaald werk
(moeder)

Financién
Huisvesting
Buurt

Voorschoolse
voorziening

School
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AAN DE SLAG

Met:
biopsychosociale benadering gezondheid
breventief, gepersonaliseerd

klinisch redeneren



Lichamelijke functies 8

Hallo,
Tk ben Sebastiaan.
Ik ben een jongen van 4 jaar.

vrolijk

Als ik thuis ben, voel ik me
meestal blij, vrolijk, maar
school vind ik stom!

Q:E participatie Sebastiaan
4jr4mnd

Rechi=sflinkshandig - =

pengreer - Schoo

Imtermet /social -

media/gamen
Lichaamsbeweging - EE{[I'H._E
Zwemlas = .

_ Interactie
Zwemdiploma - N
voeding _ - puder/kind
Tanden poetsen = - kind /G2

- volwassenen

Ve rmorging -



%\ Persoonlijke
factoren

Vragenlijst

- psychosociaal
- aandacht

- emotioneel

Persoonlijkheid

Concentratie |
vrolijk
Sterke wil

Coﬂcentratie,

) Slapen
Mt niet tor Werkep/

Hij ko

Aan de Spraak/taal ontwikkeling -

ontlasting Meertaligheid

Denkniveau

Gehoorscreening

Vroege ontwikkeling
Eerste lach Mentaal
Ontwikkeling . :

ﬁ participatie 4jr4mnd gaat niet graag
Ingrijpende gebeurtenissen Rechtsinkshandie Komt niet tot werken
Gebeurtenissen Gedrag B ;

Pengreep onrustig/actief

; Interactie

Internet/social - ouder/kind -
Voorgeschiedenis media/gamen R ( soms Iu!stereniboosj
Medicatie Lichaamsbeweging - volwassenen
Ontvangen zorg Zwemles - volwassenen
Tandarts ;

. Zwemdiploma

Vaccnatiestatus

Voeding

Tanden poetsen

@"' Externe
2}'& factoren
Directe omgeving

Gezinsleden

Bijzonderheden gezin -

samenstelling gezin o

Competentie ouder(s) -

Sociale steun

Passief roken

Leefomgeving

Vader  Moeder
Afkomst

Spreektaal

Opleiding

Geloof

Beroep (vader)

Betaald werk (vader) -

Beroep (moeder)

Betaald werk
(moeder)

Financién
Huisvesting
Buurt

Voorschoolse
voorziening

Schoal



DDJGZ JGZ 0-4 jaar:
(%) b ™

Lichamelijke functies &
structuren
Genetische aanleg hechting balans
Ziekten in familie | ADHD ASS Klachten Vragenlijst
’ - psychosociaal -
Aanleg vaor neefies psyc .
over/ondergewicht ( ] et - aandacht Concentratie l
Zien . - emotioneel =
Iwangerschap / geboorte Bril{lenzendragend Persoonlijkheid 'Vro“]k ‘open
l Sterke wil
Duur 3§ k lengte ruim boven-gemiddeld, +2SD Slapen :
Intoxicaties ,we en Gewicht - Spraak/taal ontwikkeling - .
Gewicht keizersnede T . jong
Apgarscores 2940 gram Zindelijkheid urine ontlasting Meertaligheid
Ziekenhuisopnam 417110 - dag . . Denkniveau
Gehog[ﬁcreening 3 da.gen couveuse - nacht . y
Lichamelijke ontwikkeling
Vroege ontwikkeling
Eerste lach
| 5wk Fysiek Mentaal
Ontwikkeling g
ong < Activiterten Sebastiaan
Los lopen 18 mnd . 4jr4mnd
mn - -
participatie
j i . : aat niet graa
Ingrijpende gebeurtenissen Rechtslinkshandig _ School gaat graag
Gebeurteni - B .
EneEsEn _ Pengreep - onrustig/actief
Internet/social komt niet tot werken
Voorgeschiedenis media/gamen Gedrag soms Iuisterenlboos
Medicatie ] ichaamsbeweging Interactie
Ontvangen zorg Astma, Ventolin zn buermles - puder/kind
OMA 2017 :
Tandarts ] ; - kand| )GZ E
Vaccinatiestatus Adenotomie pbil - yolwassenkn duidelijkheid/ structuur
Voeding & positieve aansturing

nodig

Tanden poetsen

@ ", Externe

2’5 factoren
Directe omgeving
Gezinsleden

Moeder 38 jr

Vader 39 jr.
Zus Lana 2jr8 mnd

Bijzonderheden gezin -

Samenstelling gezin

Competentie o

consequent+
structuur+

Sociale steun

Passief roken

Leefomgeving

Vader Moeder
Afkomst
Spreektaal /W\—W
Opleiding MBO MBO
Geloof

Beroep (vader| Ve rtegen
Betaald werk (| woord iger
Beroep (moed

Betaald werk Kapster

(moeder) L

Financien
Huisvesting
Buurt
Voorschoolse

voorziening
School -



Gesprek Moeder en |GZ onderzoek:

2\ Persoonlijke
factoren

Genetische aanleg

Ziektenin familie | ADHD. ASS
Aanleg voor (neef]es
over/ondergewicht

Iwangerschap / geboorte

Duur =
Intoxicaties 39 weken

Gewicht keizersnede
Apgarscores 2940 gram
Ziekenhuisopnam 4/7/10

Gehoorscreening | 3 dagen couveuse

Vroege ontwikkeling
Eerste lach
Lo wk.
Ontwikkeling
Los lopen ong
18 mnd

Ingrijpende gebeurtenissen

Gebeurtenissen -

J gepest op school z

Voorgeschiedenis

Lichamelijke functies &
structuren

Klachten

Gehoor 7
)

Zien + voldoende

onvoldoende

Bril/lenzendragend
lengte ruim boven-gemiddeld, +2SD
Gewicht --

Zindelijkheid
- dag
- nacht

ontlasting

Lichamelijke ontwikkeling

hechting balans

Vragenlijst

- psychosociaal
- aandacht

- emotioneel

Persoonlijkheid

Concentratie |

vrolijk open

Sterke wil
Slapen -

Spraak/taal ontwikkeling .
jong
Meertaligheid

Denkniveau

4 Activiterten & Sebastiaan
participatie 4jr4mnd
Rechts/linkshandig School gaat niet graag

Pengreep tekent thuis nauwelijks

Internet/social
media/gamen

Medicatie lichaamsbeweging
Ontvangen zorg Astma, Ventolin zn _— -
Tandarts OMA 2017 :
Vaccinatiestatus Adenotomie e
Voeding

Tanden poetsen

onrustig/actief

komt niet tot werken
Gedrag

Interactie
- puder/kind

- kind/)GZ
-volwassenpn duidelijkheid/ structuur

& positieve aansturing
nodig

soms luisteren |boos

@ %, Externe
factoren
Directe omgeving
Gezinsleden
Moeder 38 jr

Vader 39 jr.
Zus Lana 2jr8mnd

Bijzonderheden gezin -

Samenstelling gezin

Competentie o

consequent+
structuur+

Sociale steun

Passief roken

Leefomgeving
Vader Moeder

Afkomst
Spreektaal - -
Geloof

Vertegen
Beroep (vader] .

woordiger
Betaald werl (
Beroep (moed

Kapster
Betaald werk P _

(moeder)

L bevorderend
Financien

H”i‘-“"e‘-‘t""ga bevorderend |
Buu

voof negatieve feedback

voorziening
School

te veel van
hem geeist?




Beschikbaar voor oudersljongeren (>12 jaar) op online portaal |GZ

zij kunnen deze info delen met andere zorgverleners
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L Persoonlijke
factoren

Genetische aanlag

%;.} Lichamelijke functies &

structuren

vragenlijst

G2 oo

Directe omgeving

Ziekten in familie dyslexie Klachten . Gezinsleden maeder
sanleg vaar geen . PS‘}‘:::J;t . 05/ D6/ 1984
overfondergewicht s vader
- emationesl 1201163
o s
Iwangerschap / geboorte Eril/lenzendragend PRI Rl tp 01/ 05/20%
Duur 47 weksn Lengte : Biizonderheden gezin oma inwonend
|ntoxicaties - roken, - - Slapen nderheden -
Gewicht 3750 gram, - spraakftasl ontwikkeling Samensr.ell-lng gezin bweeoudergezin
Apgarscores ens ik S competentie ouder(s) bevorderend
y . . R Sl LE Sociale steun bevorderend
Ziekenhuisopnams 31 tot 16-1-2014 - L i ’
Gehoorscreening valdoande ":d'ﬂ“th':"j Denkniveau anbekend Passief roken nee, naait als _
- dag
- nacht
Vroege omtwikkelin Leefomgeving
g g Lichamelijle ontwilkeling )
Eerste lach & weken Vaner Moeder
. " - Afomst ML ML
Ontwikkeling lang spreektazl ML dialect
Los lapen 18 manen opleiding MED LBD
N L Geloof geen RE
Ingrijpende gebeurtenissen SR Beroep (vader) Ipodgieter
participatie .
Gebeurtenizsen verhuizing 2016 - Betaald werk (vader) |3
opa averledan 207 hisflin fig rechtshandig school werkhouding matig. geen Beroep (moeder] .k.apslar
knutselkind Betaald werk ja
voorgeschiedenis T - gaat niet grasg {moeder}
: i N [ . S Financian in evermsicht
Madisch norontsteking 2017 Internet/social confarm leefiijd Gedrag vief zorgzaam, wralijk, o ) .
RS virus 2015 media/gamen Sl = i T e 51 Huisvesting in esanwicht
Medicatie nes Lichaamsheweging veEl e Fum R iﬁwﬁn
Ontvangen zorg logopadie 2017 Interactie o
. Iwemles neg voorziening
Tandarts Ixfjaar - ouderfkind voldoende sehool S
Vaccinatiestatus valgens schema Zwemdiploma nee - kind/|GZ maet gestimuleerd worden
Voeding voldoende - nen celEn s
Tanden poetsen Tufdag
Verzorging goed

Condlusies | adviezen: Wordt hij overyraagd? Heeft hij nog tijd nodig om te ontwikkelen?



CASUS 2: CHAYENNE




(@ Persoonlijke factoren

Genetische aanleg

Ziekten in familie

Aanleg voor

over/ondergewicht
Zwangerschap / geboorte
Duur

Intoxicaties
Gewicht
Apgarscores
Ziekenhuisopname
Gehoorscreening

depressie

Vroege ontwikkeling

:":m huilbaby
Los lopen : J heel viot

Ingrijpende gebeurtenissen

Voorgeschiedenis
Medisch

Medicatie
Ontvangen zorg
Tandarts
Vaccinatiestatus

moeder wil geen
hulpverlening

Conclusies / adviezen

Klachten

Gehoor

Zien
Bril/lenzendragesna
Lengte
Gewicht
Zindelijkheid

dag
nacht

@ Lichamelijke functies / structuren

voldoende

percentiel 10

Lichamelijke ontwikkeling

Fysiek

hechting: zoekende naar balan

Vragenlijst

- psychosociaal

concentratie +

- aandacht

- emotioneel

angstig, boos

Persoonlijkheid

Slapen

sterke wil

Spraak/taal ontwikkeling

Meertaligheid

Denkniveau

viot

o Chayenne
x Activiteiten en participatie Ajaar+4mnd.

Rechts/linksnanaig

tekent thuis veel,
uitgebreide, mooie
tekeningen

School

[ lief, maakt werk niet af J

Gedrag
luistert niet

Interactie

-ouder/iind | bazig naar moeder
- kind/ )Gz

- volwassenen

|

@5& Externe factoren

Directe omgeving
Gezinleden

moeder
depressie

Bijzonderheden gezin

Samenstelling gezin

Competentie ouder(s)
Sociale steun z inconsequent
Passief roken

Leefomgeving

Afkomst
Spreektaal
Opleiding
Geloof

Beroep (vader)
Betaald werk (vader)
Beroep (moeder)
Betaald werk
Financién
Huisvesting
Voorschoolse
voorziening
o gonderschatting?? z

360¢

CH’LDoc



OEFENEN?

het 360°CHILDoc gebruiken?

voor interactieve en uitprintbare pdf’s zie link:


https://360child-profile.nl/instructie-materiaal/

VOLGENDE BIJEENKOMSTEN

Hoe samen met ouders/jongeren
preventief, gepersonaliseerd redeneren

“Shared decision making”
multidisciplinair overleg




HARTELIJK DANK!

voor jullie aandacht & focus

en actieve participatie!

% Maastricht University



